
关于调整我校教学作息时间的通知

各部门、教学单位：

为适应学校发展需要，有效利用学校教学资源，进一步

优化排课时段组合，为全校师生提供更为丰富、灵活的教学

选择，在前期广泛调研和征求意见基础上，经学校研究决定，

从 2021-2022 学年第一学期（2021 年 8 月 30 日）起调整教

学作息时间。具体调整方案如下：

项 目 开始时间 结束时间

上午

第一节课 8:30 9:15

第二节课 9:20 10:05

第三节课 10:20 11:05

第四节课 11:10 11:55

下午

第五节课 13:10 13:55

第六节课 14:00 14:45

第七节课 14:50 15:35

第八节课 15:50 16:35

第九节课 16:40 17:25

晚上

第十节课 18:20 19:05

第十一节课 19:10 19:55

第十二节课 20:00 20:45



教学作息时间调整后，针对安排在晚上的课程，教学工

作量按照 1.2 倍系数计算；学校将同时做好后勤相关配套工

作。

本方案试运行一学年，请各部门、各教学单位妥善安排

好各项工作，确保学校正常教学和工作秩序，学校根据试运

行的实际情况不断完善。

特此通知。

成都银杏酒店管理学院

2021 年 7 月 9 日


